Regulamin
IX Integracyjny Bieg Klimontowski
Bieg gtdwny 21.097 km i bieg dodatkowy 10 km
Impreza towarzyszaca — Integracyjne Biegi dla dzieci i mtodziezy
Patronat Honorowy
Wajt Gminy Klimontéw — Ryszard Bien
I. TERMIN I MIEJSCE
15.06.2014 r. start i meta — Rynek w Klimontowie (powiat sandomierski)
Integracyjne Biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach od 100 m do 1600 m + mini pétmaraton (2100 m) biegi dla dzieci
i mtodziezy — start: godz. 13* - Patrz punkt XII Regulaminu.
Integracyjny Bieg na 21.097 km - start: godzina 15%
Integracyjny Bieg na 10 km - start: godzina 15%
W ramach tegorocznej edycji biegu odbeda sie Mistrzostwa Polski na dystansie 10 km o0s6b niewidzacych i
Stabowidzgcych
II. CEL
Popularyzacja idei paraolimpijskiej.
Popularyzacja biegdw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu.
Promowanie zdrowego stylu zycia.
Stymulowanie aktywnosci tworczej mtodziezy i dorostych w realizacji zamitowan i zainteresowan.
Zapoznanie z najpiekniejszymi miejscami gminy Klimontow.
III. ORGANIZATORZY
Wojt Gminy Klimontow

WSPOLORGANIZATORZY
A Ochotnicza Straz Pozarna w Klimontowie
A Uczniowski Klub Sportowy ,,Topdr” w Klimontowie
A Stowarzyszenie Na Rzecz Klasztoru Podominikanskiego w Klimontowie ,Wspolne Dobro”
A LKS Klimontowianka Klimontéw

IV. WITRYNA BIEGU
https://www.facebook.com/events/488147957979914/
V. TRASA I DYSTANS
Nawierzchnia: asfalt.
21.097 km — petla 10 km + petla 11.097 km.
10 km — jedna petla
Trasa przebiega wsrdd malowniczych laséw, pdl i wiosek gminy Klimontéw. Oznaczenia trasy co 1 km pionowymi
znakami.
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
Bieg na 21.097 km - od lat 18 (ukoriczone do dnia zawoddw).
Wymagane bedzie aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udzialu w biegach
dtugodystansowych lub wtasnorecznie ztozony podpis pod o$wiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach
dtugodystansowych na wiasng odpowiedzialnosc¢.
Bieg na 10 km - od lat 16 (ukonczone do dnia zawodow).
Uczestnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode prawnych opiekundéw na uczestnictwo w biegu (podpisanie o$wiadczenia
w biurze zawodow przez opiekuna prawnego).
Pozostali aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatu w biegach lub wiasnoreczne
Ztozony podpis pod o$wiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wiasng odpowiedzialnosc.
1. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci celem weryfikacji danych.

2. Weryfikacja i wydawanie numeréw startowych w dniu zawodéw od godz. 10 do 14*° w Biurze zawoddw na
Rynku w Klimontowie.
3. Dane osobowe organizatorzy wykorzystajg wylacznie do celdw imprezy zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych.
4. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
5. Oplata startowa w wysokosci 25 zt. pobierana w trakcie odbioru numeru startowego.
VII. KATEGORIE
Bieg na 21.097 km
Osoby petnosprawne
Kobiety i mezczyzni: kategoria OPEN i wiekowe:
I. (18 - 29 lat), II. (30 - 39 lat), III. (40 - 49), IV. (50 - 59), V. (60 - )
Osoby niepetnosprawne
Kobiety i mezczyzni:
Kategoria I Wozki fabryczne bez przerdbek
Kategoria II Niewidomi i niedowidzacy
Kategoria III Inne niepetnosprawnosci



https://www.facebook.com/events/488147957979914/

Bieg na 10 km

Osoby petnosprawne

Kobiety i mezczyzni: Kategoria OPEN

Kobiety i mezczyzni:

Kategoria I Wozki fabryczne bez przerébek

Kategoria II Niewidomi i niedowidzacy

Kategoria III Inne niepetnosprawnosci

VIII. NAGRODY

Bieg na 21.097 km

Kobiety i mezczyzni — Puchary i medale + nagrody finansowe (w zaleznosci od hojnosci sponsoréw) za zajecie I — III
miejsca w kategorii OPEN

Kobiety i mezczyzni — Nagrody rzeczowe (w zaleznosci od hojnosci sponsorow) za zajecie I — ITI miejsca w kategorii
wiekowej

Bieg na 10 km

Kobiety i mezczyzni — Puchary i medale + nagrody finansowe (w zaleznosci od hojnosci sponsordw) za zajecie I — III
miejsca w kategorii OPEN

Medale dla zawodnikdéw, ktdérzy ukoncza bieg.
IX. SWIADCZENIA
Organizatorzy zapewniaja:
Nocleg (wiasny $piwor, karimata uczestnika biegu) — sala gimnastyczna z dostepem do wezta sanitarnego.
Publiczna Szkota Podstawowa im. Jerzego Ossolinskiego w Klimontowie, ul. Szkolna 1 (od 14.06.2014 r.
godz. 20 — do 15.06.2014 r. godz. 19%)
Przebieralnie, szatnie i prysznic
Publiczna Szkofa Podstawowa im. Jerzego Ossolifiskiego w Klimontowie, ul. Szkolna 1.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione w przebieralni.
Zawodnicy oddajg rzeczy zapakowane we wiasne worki (torba, plecak) z opisanym czytelnie numerem, zgodnym z
numerem startowym uczestnika na przechowanie w szatni do godziny 18*. Oddawanie rzeczy bedzie odbywac sie za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie
rzeczy pozostawionych w szatni przez inng osobe. Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych.
Napoje na trasie i mecie oraz positek regeneracyjny po biegu.
Podstawowq opieke lekarskg w czasie biegu
X. LIMIT CZASU
3 godziny — bieg na 21.097 km
2 godziny — bieg na 10 km
XI. CEREMONIA DEKORACJI ZAWODNIKOW
ok. 18* — podium na Rynku w Klimontowie
XII. IMPREZA TOWARZYSZACA — INTEGRACYJINE BIEGI DLA DZIECI I MLODZIEZY
Dziewczeta i chtopcy: (5 — 6 lat) — 100 m, (7 — 9 lat) — 300 m, (10 — 12 lat) — 600 m, (13 — 15 lat) — 1000 m, (od 16 lat)
— 2100 m, z podziatem na pte¢ a w przypadku osob niepetnosprawnych dodatkowo z podziatem na rodzaj dysfunkcii.
Medale, dyplomy i upominek dla zwyciezcow poszczegdinych kategorii.
Bieg otwarty dla wszystkich mini pétmaraton — 2100 m.
Medale za zajecie I — III miejsca.
Uczestnicy niepetnoletni muszg posiadac¢ zgode prawnych opiekunéw na uczestnictwo w biegu (podpisanie oswiadczenia
w biurze zawodow przez opiekuna prawnego).
Pozostali aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatu w biegach lub witasnoreczne
ztozony podpis pod o$wiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wiasng odpowiedzialno$¢.
XIII. UWAGI KONCOWE
Biuro zawoddw — zapisy — czynne w godzinach 11:30 — 14:00
Organizatorzy majg prawo dokona¢ zmian w Regulaminie.
Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode, przy ograniczonym ruchu ulicznym.
Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu (komunikat
koncowy, plakat, informacje prasowe itp).
Uczestnicy biegu zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania sie
zaleceniom kierujgcych ruchem podczas poruszania sie po odcinkach trasy wchodzacych w bezposredni kontakt z
ruchem samochodowym (nalezy poruszac sie prawym pasem ruchu).
. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu.
. Osoba bez numeru startowego bedzie wykluczona z biegu.
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8. Uczestnicy zawodow pokonujacy trase biegu w sposob niedozwolony i skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.
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. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowiern Regulaminu.
0. W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.



